Рабочая программа по внеурочной деятельности «Здоровейка»
Спортивно-оздоровительное  направление
      Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Здоровейка» для 2 класса  составлена на основе:
 - Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- Областного закона от 14.11.2013 №26-3С «Об образовании в Ростовской области» (в ред. от 24.04.2015 №362-3С);
- Примерной основной образовательной программы начального общего образования (одобрена федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, протокол заседания от 08.04.2015 № 1/15);
-Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009г. №373) С изменениями и дополнениями.
- Основной образовательной программы начального общего образования (приказ по школе от 03.06.2020 №131 «Об утверждении основных и основных адаптированных общеобразовательных программ на 2020 – 2021 учебный год»).

Цель программы: формировать установки на ведение здорового образа жизни и коммуникативные навыки, такие как, умение сотрудничать, нести ответственность за принятые решения; развивать навыки самооценки и самоконтроля в отношении собственного здоровья; обучать способам и приемам сохранения и укрепления собственного здоровья. 
     Срок реализации программы – 1 год. Занятия проводятся 2 раза в неделю, продолжительностью 40 минут,68 часов в год.
Планируемые результаты
     Обучающиеся будет знать и уметь:
необходимость заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия; социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром. 
Результат внеурочной деятельности
      Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью во всем его проявлениях.
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