Физика   7д  класс
	Дата
	Раздел, тема урока
	В классе 
	Дома

	09.04
	Работа и мощность. Единицы работы и мощности.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/2965/start/
Параграф 55-56
Упр 30(1)
Упр 31(1)
	Параграф 55-56

	10.04
	Решение задач на расчет работы и мощности.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/2965/start/
Параграф 55-56
Сборник задач В.И.Лукашик № 675-677
	Параграф 55-56
Упр 30(2-3)
Упр 31(2-3)


	16.04
	Простые механизмы. Рычаг. Равновесие сил на рычаге Момент силы
	https://resh.edu.ru/subject/28/7/  урок 31 открываем 
Параграф 57-59  
Сборник задач В.И.Лукашик №681.686.706.
	Параграф57-59
Сборник задач В.И.Лукашик №680.708.

	17.04
	Рычаги в технике, быту и природе
Блоки. «Золотое правило» механики
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/2962/start/
Параграф 60-62 упр32, 33(1-2)
	Параграф60-62
Сборник задач В.И.Лукашик №742.750

	23.04
	Решение задач по теме «Условия равновесия рычага»
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/2596/start/
Параграф 60-62
Сборник задач В.И.Лукашик №746.748.723.722
	Параграф60-62
Сборник задач В.И.Лукашик №720.749

	24.04
	Центр тяжести тела Условия равновесия тел
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/2962/start/
Параграф63-64
Сборник задач В.И.Лукашик №760.771.
	Параграф63-64
Сборник задач В.И.Лукашик №773.783.

	30.04
	Коэффициент полезного действия механизмов
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/2962/start/
Параграф 65
 Сборник задач В.И.Лукашик №788.789.792
	Параграф65
Сборник задач В.И.Лукашик №793.794

	07.08
	Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия Превращение одного вида механической энергии в другой
	https://uchitel.pro/%d0%bc%d0%b5%d1%85%d0%b0%d0%bd%d0%b8%d1%87%d0%b5%d1%81%d0%ba%d0%b0%d1%8f-%d1%8d%d0%bd%d0%b5%d1%80%d0%b3%d0%b8%d1%8f-%d0%b7%d0%b0%d0%ba%d0%be%d0%bd-%d1%81%d0%be%d1%85%d1%80%d0%b0%d0%bd%d0%b5%d0%bd/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2597/start/
Параграф 66-68

	Параграф 66-68
конспект

	08.09
	Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия Превращение одного вида механической энергии в другой
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/2597/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2964/start/
Параграф 66-68

	Параграф 66-68
Упражнения 34-35

	14.05
	Решение задач по теме «Работа. Мощность, энергия»
	1)https://uchitel.pro/%d0%b7%d0%b0%d0%b4%d0%b0%d1%87%d0%b8-%d0%bd%d0%b0-%d0%bc%d0%b5%d1%85%d0%b0%d0%bd%d0%b8%d1%87%d0%b5%d1%81%d0%ba%d1%83%d1%8e-%d1%80%d0%b0%d0%b1%d0%be%d1%82%d1%83/
2)
https://uchitel.pro/%d0%b7%d0%b0%d0%b4%d0%b0%d1%87%d0%b8-%d0%bd%d0%b0-%d0%bc%d0%b5%d1%85%d0%b0%d0%bd%d0%b8%d1%87%d0%b5%d1%81%d0%ba%d1%83%d1%8e-%d0%bc%d0%be%d1%89%d0%bd%d0%be%d1%81%d1%82%d1%8c/
3)
https://uchitel.pro/%d0%b7%d0%b0%d0%b4%d0%b0%d1%87%d0%b8-%d0%bd%d0%b0-%d0%bf%d1%80%d0%be%d1%81%d1%82%d1%8b%d0%b5-%d0%bc%d0%b5%d1%85%d0%b0%d0%bd%d0%b8%d0%b7%d0%bc%d1%8b/
4)
https://uchitel.pro/%d0%b7%d0%b0%d0%b4%d0%b0%d1%87%d0%b8-%d0%bd%d0%b0-%d0%ba%d0%bf%d0%b4-%d0%bf%d1%80%d0%be%d1%81%d1%82%d1%8b%d1%85-%d0%bc%d0%b5%d1%85%d0%b0%d0%bd%d0%b8%d0%b7%d0%bc%d0%be%d0%b2/
5)
https://uchitel.pro/%d0%bc%d0%b5%d1%85%d0%b0%d0%bd%d0%b8%d1%87%d0%b5%d1%81%d0%ba%d0%b0%d1%8f-%d1%8d%d0%bd%d0%b5%d1%80%d0%b3%d0%b8%d1%8f-%d0%b7%d0%b0%d0%ba%d0%be%d0%bd-%d1%81%d0%be%d1%85%d1%80%d0%b0%d0%bd%d0%b5%d0%bd/
	Глава 4
Параграфы 58-68 повторить формулы

	15.05
	Контрольная работа по теме «Работа. Мощность, энергия»
	Контрольная работа по теме «Работа. Мощность, энергия»
1. 1)ВЫЧИСЛИТЕ РАБОТУ, СОВЕРШАЕМУЮ ПРИ ПОДНЯТИИ ГРУЗА ВЕСОМ 70 Н НА ВЫСОТУ 7 М.
1. 2)ЗА КАКОЕ ВРЕМЯ ПОДЪЁМНЫЙ КРАН СОВЕРШИТ РАБОТУ 5 КДЖ, ЕСЛИ ЕГО МОЩНОСТЬ РАВНА 250 ВТ?
1. 3) НА КОНЦАХ РЫЧАГА ДЕЙСТВУЮТ СИЛЫ 7 И 42 Н. НАЙДИТЕ ДЛИНУ БОЛЬШЕГО ПЛЕЧА, ЕСЛИ ДЛИНА МЕНЬШЕГО ПЛЕЧА 7 СМ.
1. 4)НАЙДИТЕ КИНЕТИЧЕСКУЮ ЭНЕРГИЮ ПУЛИ МАССОЙ 15 Г, ЛЕТЯЩЕЙ СО СКОРОСТЬЮ 800 М/С.

	Анализ кр

	21.05
	Повторение
	Параграф 1-6
	Параграф 7-13 тест1

	22.05
	Повторение
	Параграф 14-23
	Параграф 24-34 
[bookmark: _GoBack]Итоговое тестирование

	28.05
	Повторение
	Параграф 38-54
	


ИТОГОВЫЙ ТЕСТ     ВВЕДЕНИЕ                                                                                                          
 I ВАРИАНТ  
	1. Какие явления изучает физика?
	А) Происходящие на Земле
Б) Наблюдаемые на земле и в небе
В) Механические, тепловые, оптические, звуковые, электрические и магнитные
Г) Происходящие на земле и в океанах

	2. К физическим телам относятся…
	А) …молоко                              В) … скамейка
Б) …глина                                 Г) … лыжи

	3. К веществам относятся…
	А) …сахар                                 В) …йод
Б) …булка                                 Г) …бинт

	4. Выразите длину тела, равную 5000 мм, в метрах и километрах
	А) 50 м; 0,05 км                       В) 5 м; 0,005 км
Б) 5 м; 0,05 км                         Г) 50 м; 0,5 км

	5. Определите цену деления шкалы прибора
[image: ]
	А) 1 ед.                                     В) 0,25 ед.
Б) 0,5 ед.                                  Г) 5 ед.

	6. Цена деления шкалы линейки 1 мм. Какую погрешность допускают те, кто измеряет ею длину тела?
	А) 1 мм                                     В) 0,5 мм
Б) 2 мм

	7. Сколько воды налито в мензурку, изображенную на рисунке? Какова цена деления ее шкалы?
[image: ]
	А) 125мл; 5 мл                         В) 125 мл; 1 мл
Б) 105 мл; 5 мл                        Г) 105 мл; 1 мл

	8. Что значит измерить физическую величину?
	А) Сравнить её с другой величиной
Б) Сравнить её с однородной величиной, принятой за единицу
В) Узнать, во сколько раз она меньше или больше величины, принятой за единицу 

	9. Какая единица длины (расстояния) принята как основная в международной системе единиц (СИ)? 
	А) Сантиметр               В) Километр
Б) Метр                         Г) Миллиметр

	10. Цена деления шкалы прибора – это…
	А) Промежуток между цифрами, обозначенными на шкале
Б) Разность между первым и последним числами на шкале прибора
В) Значение измеряемой величины, соответствующее расстоянию между двумя ближайшими штрихами шкалы
Г) Разность ближайших чисел на шкале, деленная на 10



Итоговое тестирование по физике за курс 7 класса
1 вариант

1. Укажите, что относится к понятию «физическое тело»:
1) вода
2) автобус
3) метр
4) свет

2. К световым явлениям относится
1) таяние снега
2) громкая музыка
3) рассвет
4) полёт комара

3. Какой из перечисленных приборов вы бы взяли для измерения температуры воды?
1) рулетка
2) мензурка
3) термометр
4) спидометр

4. Если положить огурец в соленую воду, то через некоторое время он станет соленым. Выберите явление, которое обязательно придется использовать при объяснении этого процесса:
1) диффузия
2) растворение
3) нагревание

5. Скорость равномерного прямолинейного движения определяется по формуле
1) 
2) 
3) St
4) v·t

6. Масса измеряется в
1) ньютонах
2) килограммах
3) джоулях
4) метрах

7. Плотность тела массой 10кг и объёмом 2 м3 равна
1) 10 кг/м3
2) 4 кг/м3
3) 20 кг/м3
4) 5 кг/м3

8. Сила тяжести - это сила
1) с которой тело притягивается к Земле
2) с которой тело вследствие притяжения к Земле действует на опору или подвес
3) с которой тело действует на другое тело, вызывающее деформацию
4) возникающая при соприкосновении поверхностей двух тел и препятствующая перемещению относительно друг друга
9. Вагоны тянут два тепловоза силой 250 Н и 110Н. Чему равна сила, действующая на состав?
1) 1400Н
2) 360Н
3) 140Н
4) 500Н

10. Сила F3 - это
[image: http://festival.1september.ru/articles/591890/img1.jpg]
1) сила тяжести
2) сила трения
3) сила упругости
4) вес тела

11. Гусеничный трактор весом 60000 Н имеет опорную площадь обеих гусениц 3 м2. Определите давление трактора на грунт.
1) 2000 Па
2) 6000 Па
3) 180000 Па
4) 20000Па

12. Укажите сосуд, в котором на дно оказывается самое большое давление.
[image: http://festival.1september.ru/articles/591890/img2.jpg]
1) А
2) В
3) С
4) D  

13. Одинаково ли давление жидкости в левом и правом сосуде?
[image: http://festival.1september.ru/articles/591890/img3.jpg]
1) Да, давление жидкости в обоих сосудах одинаково
2) Нет, давление жидкости в 1  сосуде больше, чем во 2
3) Нет, давление жидкости во 2 сосуде больше, чем в 1


14. Три тела одинакового объема погрузили в одну и ту же жидкость. Первое тело железное, второе - алюминиевое третье - деревянное. Верным является утверждение:
1) большая Архимедова сила действует на тело № 1
2) большая Архимедова сила действует на тело № 2
3) большая Архимедова сила действует на тело № 3
4) на все тела действует одинаковая Архимедова сила

15. Давление бруска наименьшее
[image: http://festival.1september.ru/articles/591890/img4.jpg]
1) в случае 1
2) в случае 2
3) в случае 3
4) во всех случаях одинаково

16. Мощность, развиваемая человеком при подъёме по лестнице в течение 20с при совершаемой работе 1000Дж, равна
1) 20 кВт
2) 40 Вт
3) 50 Вт
4) 500 Вт

17. Единица измерения работы в СИ - это
1) килограмм (кг)
2) ньютон (Н)
3) паскаль (Па)
4) джоуль (Дж)
5) ватт (Вт)

18. Рычаг находится в равновесии. Плечи рычага равны 0,1 м и 0,3 м. Сила, действующая на короткое плечо, равна 3 Н. Сила, действующая на длинное плечо-
1) 1 Н
2) 6 Н
3) 9 Н
4) 12 Н

19. Тело, поднятое над столом  обладает энергией-
1) потенциальной
2) кинетической
3) потенциальной кинетической

20. Скорость движения машины 36 км/ч. В единицах системы СИ составляет
1) 20м/с
2) 600м/с
3) 10м/с
4) 30м/с
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