7 «Д» Физическая культура
	Дата
	Тема 
	Классная работа
	Домашняя работа

	06.04
	Легкая атлетика. Правила поведения во время занятий. Спортивная одежда и обувь.

	https://resh.edu.ru/subject/lesson/632/
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/633/

	10.04
	ОРУ на развитие общей выносливости.  Техника выполнения бега на средние дистанции. Спортивные подвижные игры.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/635/
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/635/

	13.04
	ОРУ. Физические качества.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3165/main/
 

	Повторение материала классной работы

	17.04
	ОРУ. Физические качества.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3165/main/

	Повторение материала классной работы

	20.04
	ОРУ. Способы двигательной деятельности.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3460/main/

	Повторение материала классной работы

	24.04
	ОРУ. Способы двигательной деятельности.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3460/main/
	Повторение материала классной работы

	27.04
	ОРУ. Физическое совершенствование.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3105/main/

	Повторение материала классной работы

	30.04
	ОРУ.  Физическое совершенствование.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3105/main/
	Повторение материала классной работы

	06.05
	ОРУ. Лапта.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3113/main/ 
	Повторение материала классной работы

	08.05
	ОРУ. Лапта.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3113/main/ 
	Повторение материала классной работы

	12.05
	ОРУ.  Комплекс упражнений.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3194/main/ 
	Повторение материала классной работы

	15.05
	ОРУ.  Спортивно-оздоровительная деятельность.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3471/main/   
	Повторение материала классной работы

	18.05
	ОРУ. Физкультурно-оздоровительная деятельность.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3416/main/  
	Повторение материала классной работы

	22.05
	ОРУ. Спортивно-оздоровительная деятельность.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3168/main/  
	Повторение материала классной работы

	25.05
	ОРУ.  Знания о физической культуре. Спортивные игры.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3164/main/  
	Повторение материала классной работы

	29.05
	ОРУ. Знания о физической культуре. Футбол.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3202/main/  
	Повторение материала классной работы



