
Аннотация
Рабочая программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровейка» для 3   класса разработана на основе:
- Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- Областного закона от 14.11.2013 №26-3С «Об образовании в Ростовской области;
- Примерной основной образовательной программы начального общего образования (одобрена федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, протокол заседания от 08.04.2015 № 1/15);
- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009г. № 373) с изменениями и дополнениями.
     Внеурочная деятельность реализуется с соблюдением требований санитарно - эпидемиологических правил и нормативов. Занятия строятся с учетом индивидуальных, психофизиологических возможностей каждого ребёнка.   
     В третьем классе программа рассчитана на 68 часов учебного плана в год (из расчёта 
2 часа в неделю). 
     Обучающиеся будет знать и уметь: необходимость заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия; социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром. 
Результат внеурочной деятельности
      Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью во всем его проявлениях.
Учебно – методическое и материально-техническое обеспечение образовательного процесса
1. Антропова, М.В., Кузнецова, Л.М.  Режим дня школьника. М.: изд. Центр «Вентана-граф». 2002.- 205 с.
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3. Ковалько, В.И. Здоровьесберегающие технологии в начальной школе [Текст] : 1-4 классы / В.И. Ковалько. – М.: Вако, 2004. – 124 c.
4. Ковалько, В.И. Школа физкультминуток (1-11 классы): Практические разработки физкультминуток, гимнастических комплексов, подвижных игр для младших школьников. – М.: ВАКО, 2007 г. – / Мастерская учителя.
5. Патрикеев, А.Ю.  Подвижные игры.1-4 класса. М.: Вако, 2007. - 176с. - / Мозаика детского отдыха.
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