1 «А» класс физическая культура
	Дата 

	Тема
	Классная работа
	Домашняя работа

	06.04
	Легкая атлетика. Челночный бег.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/start/
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/train/

	07.04
	Бег. Челночный бег.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/main/
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/train/

	08.04
	Бег. Бег с ускорением. Челночный бег.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/start/
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/train/

	13.04
	Общеразвивающие упражнения. Режим дня.
	Учебник стр.24-27
https://ru.calameo.com/read/003173060aba0ae404ca2?authid=roX5uh9R6iqL

	Учебник стр.30 вопросы устно


	14.04
	Общеразвивающие упражнения. Режим дня.
	Учебник стр.24-27
https://ru.calameo.com/read/003173060aba0ae404ca2?authid=roX5uh9R6iqL
	Учебник стр.30 задание 1 письменно


	15.04
	Общеразвивающие упражнения. Режим дня.
	Учебник стр.24-27
https://ru.calameo.com/read/003173060aba0ae404ca2?authid=roX5uh9R6iqL
	Учебник стр.30 задание 2


	20.04
	Общеразвивающие упражнения. Утренняя зарядка.
	Учебник стр. 30-31
https://ru.calameo.com/read/003173060aba0ae404ca2?authid=roX5uh9R6iqL

	Учебник стр. 30-31


	21.04
	Общеразвивающие упражнения. Комплекс упражнений утренней зарядки.
	Учебник стр. 32-34
https://ru.calameo.com/read/003173060aba0ae404ca2?authid=roX5uh9R6iqL
	Учебник стр. 34 задание 1


	22.04
	Общеразвивающие упражнения. Комплекс упражнений.
	Учебник стр. 32-34
https://ru.calameo.com/read/003173060aba0ae404ca2?authid=roX5uh9R6iqL
	Учебник стр. 34 задание 2


	27.04
	Общеразвивающие упражнения. Комплекс упражнений.
	Учебник стр. 32-34
https://ru.calameo.com/read/003173060aba0ae404ca2?authid=roX5uh9R6iqL
	Учебник стр. 34 задание 2


	28.04
	Общеразвивающие упражнения. Физкультминутка.
	Учебник стр. 36-37
https://ru.calameo.com/read/003173060aba0ae404ca2?authid=roX5uh9R6iqL
	Учебник стр. 37 задание устно


	29.04
	Общеразвивающие упражнения. Личная гигиена.
	Учебник стр. 38-39
https://ru.calameo.com/read/003173060aba0ae404ca2?authid=roX5uh9R6iqL
	Учебник стр. 39 отвечать на вопросы письменно




	06.05
	Общеразвивающие упражнения. Осанка.
	Учебник стр. 40-41 https://ru.calameo.com/read/003173060aba0ae404ca2?authid=roX5uh9R6iqL
	Учебник стр.42-43 выполнять упражнения для осанки

	07.05
	Общеразвивающие упражнения. Упражнения для укрепления мышц туловища без предметов.
	Учебник стр. 44-46
https://ru.calameo.com/read/003173060aba0ae404ca2?authid=roX5uh9R6iqL
	Учебник стр. 48, задание 1

	08.05
	Общеразвивающие упражнения. Упражнения для укрепления мышц туловища с предметами.
	Учебник стр. 47-48
https://ru.calameo.com/read/003173060aba0ae404ca2?authid=roX5uh9R6iqL
	Учебник стр. 48, задание 2

	12.05
	Общеразвивающие упражнения. Передвижение на лыжах.
	Учебник стр. 49-50
https://ru.calameo.com/read/003173060aba0ae404ca2?authid=roX5uh9R6iqL
	Учебник стр. 50-51

	13.05
	Общеразвивающие упражнения. Передвижение на лыжах.
	Учебник стр. 49-50
https://ru.calameo.com/read/003173060aba0ae404ca2?authid=roX5uh9R6iqL
	Учебник стр. 50-51

	14.05
	Общеразвивающие упражнения. Одежда лыжника. Команды лыжнику.
	Учебник стр. 52-53
https://ru.calameo.com/read/003173060aba0ae404ca2?authid=roX5uh9R6iqL
	Учебник стр. 52-53

	18.05
	Общеразвивающие упражнения. Строевые упражнения.
	Учебник стр. 54-55 
https://ru.calameo.com/read/003173060aba0ae404ca2?authid=roX5uh9R6iqL
	Учебник стр. 55

	19.05
	Общеразвивающие упражнения. Исходные положения.
	Учебник стр. 56-59
https://ru.calameo.com/read/003173060aba0ae404ca2?authid=roX5uh9R6iqL
	Учебник стр. 59

	20.05
	Общеразвивающие упражнения.  Основные способы передвижения.
	Учебник стр. 66-68
https://ru.calameo.com/read/003173060aba0ae404ca2?authid=roX5uh9R6iqL
	Учебник стр. 68




1 «Б» класс физическая культура
	Дата 

	Тема
	Классная работа
	Домашняя работа

	06.04
	Легкая атлетика. Челночный бег.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/start/
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/train/

	07.04
	Бег. Челночный бег.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/main/
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/train/

	08.04
	Бег. Бег с ускорением. Челночный бег.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/start/
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/train/

	13.04
	Общеразвивающие упражнения. Режим дня.
	Учебник стр.24-27
https://ru.calameo.com/read/003173060aba0ae404ca2?authid=roX5uh9R6iqL

	Учебник стр.30 вопросы устно


	14.04
	Общеразвивающие упражнения. Режим дня.
	Учебник стр.24-27
https://ru.calameo.com/read/003173060aba0ae404ca2?authid=roX5uh9R6iqL
	Учебник стр.30 задание 1 письменно


	15.04
	Общеразвивающие упражнения. Режим дня.
	Учебник стр.24-27
https://ru.calameo.com/read/003173060aba0ae404ca2?authid=roX5uh9R6iqL
	Учебник стр.30 задание 2


	20.04
	Общеразвивающие упражнения. Утренняя зарядка.
	Учебник стр. 30-31
https://ru.calameo.com/read/003173060aba0ae404ca2?authid=roX5uh9R6iqL

	Учебник стр. 30-31


	21.04
	Общеразвивающие упражнения. Комплекс упражнений утренней зарядки.
	Учебник стр. 32-34
https://ru.calameo.com/read/003173060aba0ae404ca2?authid=roX5uh9R6iqL
	Учебник стр. 34 задание 1


	22.04
	Общеразвивающие упражнения. Комплекс упражнений.
	Учебник стр. 32-34
https://ru.calameo.com/read/003173060aba0ae404ca2?authid=roX5uh9R6iqL
	Учебник стр. 34 задание 2


	27.04
	Общеразвивающие упражнения. Комплекс упражнений.
	Учебник стр. 32-34
https://ru.calameo.com/read/003173060aba0ae404ca2?authid=roX5uh9R6iqL
	Учебник стр. 34 задание 2


	28.04
	Общеразвивающие упражнения. Физкультминутка.
	Учебник стр. 36-37
https://ru.calameo.com/read/003173060aba0ae404ca2?authid=roX5uh9R6iqL
	Учебник стр. 37 задание устно


	29.04
	Общеразвивающие упражнения. Личная гигиена.
	Учебник стр. 38-39
https://ru.calameo.com/read/003173060aba0ae404ca2?authid=roX5uh9R6iqL
	Учебник стр. 39 отвечать на вопросы письменно


	06.05
	Общеразвивающие упражнения. Осанка.
	Учебник стр. 40-41 https://ru.calameo.com/read/003173060aba0ae404ca2?authid=roX5uh9R6iqL
	Учебник стр.42-43 выполнять упражнения для осанки

	07.05
	Общеразвивающие упражнения. Упражнения для укрепления мышц туловища без предметов.
	Учебник стр. 44-46
https://ru.calameo.com/read/003173060aba0ae404ca2?authid=roX5uh9R6iqL
	Учебник стр. 48, задание 1

	08.05
	Общеразвивающие упражнения. Упражнения для укрепления мышц туловища с предметами.
	Учебник стр. 47-48
https://ru.calameo.com/read/003173060aba0ae404ca2?authid=roX5uh9R6iqL
	Учебник стр. 48, задание 2

	12.05
	Общеразвивающие упражнения. Передвижение на лыжах.
	Учебник стр. 49-50
https://ru.calameo.com/read/003173060aba0ae404ca2?authid=roX5uh9R6iqL
	Учебник стр. 50-51

	13.05
	Общеразвивающие упражнения. Передвижение на лыжах.
	Учебник стр. 49-50
https://ru.calameo.com/read/003173060aba0ae404ca2?authid=roX5uh9R6iqL
	Учебник стр. 50-51

	14.05
	Общеразвивающие упражнения. Одежда лыжника. Команды лыжнику.
	Учебник стр. 52-53
https://ru.calameo.com/read/003173060aba0ae404ca2?authid=roX5uh9R6iqL
	Учебник стр. 52-53

	18.05
	Общеразвивающие упражнения. Строевые упражнения.
	Учебник стр. 54-55 
https://ru.calameo.com/read/003173060aba0ae404ca2?authid=roX5uh9R6iqL
	Учебник стр. 55

	19.05
	Общеразвивающие упражнения. Исходные положения.
	Учебник стр. 56-59
https://ru.calameo.com/read/003173060aba0ae404ca2?authid=roX5uh9R6iqL
	Учебник стр. 59

	20.05
	Общеразвивающие упражнения.  Основные способы передвижения.
	Учебник стр. 66-68
https://ru.calameo.com/read/003173060aba0ae404ca2?authid=roX5uh9R6iqL
	Учебник стр. 68





