	Дата
	Тема
	Классная работа
	Домашняя работа

	Легкая атлетика

	1 в, г, д

	С 18.05- по 22.05.20
	ОРУ- общеразвивающие упражнения. Прыжок в длину с места.
РЭШ – урок № 12
	Учебник: Матвеев А.П «Физическая культура» 1 класс; 32-34, 69, 81
	_______

	
	Метание малого мяча в цель с 3-4 метров
РЭШ – урок № 14
	Учебник: Матвеев А.П «Физическая культура» 1 класс; 32-34, 105-106
	_______

	
	Подвижные игры. Развитие скоростных качеств. Быстрота.
РЭШ- урок 15
	Учебник: Матвеев А.П «Физическая культура» 1 класс; 32-34, 84-86, 101-103
	_______



