2 «Г» Физическая культура
	Дата
	Тема 
	Классная работа
	Домашняя работа

	06.04
	Легкая атлетика. Современные Олимпийские игры.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/start/
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/train/

	08.04
	Бег. Челночный бег.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6130/main/
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6130/train/

	10.04
	Бег. Бег с ускорением. Челночный бег.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/main/
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/train/

	13.04
	Общеразвивающие упражения. Комплекс утренней зарядки.
	Учебник стр.39-42
https://ru.calameo.com/read/00317306092dcba1a284d?authid=jqA8JI41fEqy
	Учебник стр. 42 задание 1


	15.04
	Общеразвивающие упражения. Комплекс утренней зарядки.
	Учебник стр.39-42
https://ru.calameo.com/read/00317306092dcba1a284d?authid=jqA8JI41fEqy
	Учебник стр. 42 задание 2


	17.04
	Общеразвивающие упражения. Комплекс утренней зарядки.
	Учебник стр.39-42
https://ru.calameo.com/read/00317306092dcba1a284d?authid=jqA8JI41fEqy
	Учебник стр. 42 задание 2


	20.04
	Общеразвивающие упражения. Физическое развитие.
	Учебник стр.43
https://ru.calameo.com/read/00317306092dcba1a284d?authid=jqA8JI41fEqy
	Учебник стр. 44 задание 1 письменно


	22.04
	Общеразвивающие упражения. Осанка.
	Учебник стр.45
https://ru.calameo.com/read/00317306092dcba1a284d?authid=jqA8JI41fEqy
	Учебник стр.45-46


	24.04
	Общеразвивающие упражения. Физические качества.
	Учебник стр.46-48
https://ru.calameo.com/read/00317306092dcba1a284d?authid=jqA8JI41fEqy
	Учебник стр.46-48


	27.04
	Общеразвивающие упражения. Упражения для развития силы.
	Учебник стр.48-51
https://ru.calameo.com/read/00317306092dcba1a284d?authid=jqA8JI41fEqy
	Учебник стр.51 вопросы устно


	29.04
	Общеразвивающие упражения. Упражения для развития силы.
	Учебник стр.48-51
https://ru.calameo.com/read/00317306092dcba1a284d?authid=jqA8JI41fEqy
	Учебник стр.51 задания устно


	30.04
	Общеразвивающие упражения. Упражения для развития силы.
	Учебник стр.48-51
https://ru.calameo.com/read/00317306092dcba1a284d?authid=jqA8JI41fEqy
	Учебник стр.53 задание №4 устно


	06.05
	Общеразвивающие упражения. Быстрота.
	Учебник стр. 53-54 https://ru.calameo.com/read/00317306092dcba1a284d?authid=jqA8JI41fEqy
	Учебник стр. 53-54 повторить

	07.05
	Общеразвивающие упражения. Упражнения для развития быстроты из положения стоя.
	Учебник стр.55-57
https://ru.calameo.com/read/00317306092dcba1a284d?authid=jqA8JI41fEqy
	Разучить  упражнение для развития быстроты.

	08.05
	Общеразвивающие упражения. Упражнения для развития быстроты из положения сидя.
	Учебник стр. 58-59
https://ru.calameo.com/read/00317306092dcba1a284d?authid=jqA8JI41fEqy
	Разучить  упражнение для развития быстроты.

	12.05
	Общеразвивающие упражения. Выносливость.
	Учебник стр. 60
https://ru.calameo.com/read/00317306092dcba1a284d?authid=jqA8JI41fEqy
	Учебник стр. 62, вопрос 1


	13.05
	Общеразвивающие упражения. Упражнения для развития выносливости.
	Учебник стр. 61
https://ru.calameo.com/read/00317306092dcba1a284d?authid=jqA8JI41fEqy
	Учебник стр. 62, вопрос 2

	15.05
	Общеразвивающие упражения. Выносливость.
	Учебник стр. 62-63
https://ru.calameo.com/read/00317306092dcba1a284d?authid=jqA8JI41fEqy
	Учебник стр. 62, задание

	18.05
	Общеразвивающие упражения. Гибкость.
	Учебник стр. 63-64 https://ru.calameo.com/read/00317306092dcba1a284d?authid=jqA8JI41fEqy
	Учебник стр. 67, вопрос 1

	20.05
	Общеразвивающие упражения. Упражнения для развития гибкости.
	Учебник стр. 64-67
https://ru.calameo.com/read/00317306092dcba1a284d?authid=jqA8JI41fEqy
	Учебник стр. 67, вопрос 2

	22.05
	Общеразвивающие упражения. Гибкость.
	Учебник стр. 68-69
https://ru.calameo.com/read/00317306092dcba1a284d?authid=jqA8JI41fEqy
	Учебник стр. 67, задание 1;
стр. 68, задание 29



