
5 «Г» Физическая культура
	Дата
	Тема 
	Классная работа
	Домашняя работа

	06.04
	Легкая атлетика. Правила поведения во время занятий. Спортивная одежда и обувь.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/632/
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/633/

	07.04
	ОРУ на развитие общей выносливости.  Техника выполнения бега на средние дистанции. Спортивные подвижные игры.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/635/
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/635/

	13.04
	Общеразвивающие упражения. Легкая атлетика.
	Учебник стр. 74-75
https://yadi.sk/d/Ykx-jeDGvP700A 

	Учебник стр. 74-75


	14.04
	Общеразвивающие упражения. Бег на длинные дистанции.
	Учебник стр. 75
https://yadi.sk/d/Ykx-jeDGvP700A
	Учебник стр. 75


	20.04
	Общеразвивающие упражения. Бег на длинные дистанции.
	Учебник стр. 76
https://yadi.sk/d/Ykx-jeDGvP700A
	Учебник стр. 76


	21.04
	Общеразвивающие упражения. Бег на короткие дистанции.
	Учебник стр. 76
https://yadi.sk/d/Ykx-jeDGvP700A
	Учебник стр. 76


	27.04
	Общеразвивающие упражения. Бег на короткие дистанции.
	Учебник стр. 76
https://yadi.sk/d/Ykx-jeDGvP700A
	Учебник стр. 76


	28.04
	Общеразвивающие упражения. Бег на короткие дистанции.
	Учебник стр. 76
https://yadi.sk/d/Ykx-jeDGvP700A
	Учебник стр. 76


	06.05
	Общеразвивающие упражения. Упражнения для развития темпа движения ног.
	Учебник стр. 77
https://yadi.sk/d/Ykx-jeDGvP700A
	Учебник стр. 77

	07.05
	Общеразвивающие упражения. Высокий старт.
	Учебник стр. 77-78
https://yadi.sk/d/Ykx-jeDGvP700A
	Учебник стр. 77-78

	12.05
	Общеразвивающие упражнения. Прыжок в длину.
	Учебник стр. 78-79 https://yadi.sk/d/Ykx-jeDGvP700A
	Учебник стр. 84 задание 4

	13.05
	Общеразвивающие упражнения. Метание малого мяча.
	Учебник стр. 79-80 https://yadi.sk/d/Ykx-jeDGvP700A
	Учебник стр. 84 задание 5

	18.05
	Общеразвивающие упражнения. Упражнения для развития координации и точности движения.
	Учебник стр. 80 https://yadi.sk/d/Ykx-jeDGvP700A
	Учебник стр. 84 задание 3

	19.05
	Общеразвивающие упражнения. Упражнения для развития глазомера.
	Учебник стр. 81 https://yadi.sk/d/Ykx-jeDGvP700A
	Учебник стр. 84 задание 2

	25.05
	Общеразвивающие упражнения. Метание малого мяча.
	Учебник стр. 81-82 https://yadi.sk/d/Ykx-jeDGvP700A
	Учебник стр. 84 задание 1

	26.05
	Общеразвивающие упражнения. Упражнения с мячом для развития силы.
	Учебник стр. 83-84 https://yadi.sk/d/Ykx-jeDGvP700A
	Учебник стр. 84 вопрос 1, 2



