
Гимнастика, физические упражнения, ходьба должны прочно войти в 

повседневный быт каждого, кто хочет сохранить работоспособность, 

здоровье, полноценную и радостную жизнь. 

В МОБУ СОШ №36  имеется 2 собственных спортивный зала для 

проведения уроков физической культуры площадью не менее 9х18 м и 

высотой не менее 6 м. Спортивные залы  оборудованы раздевалками, 

туалетными и душевыми комнатами. 

В спортивных залах проводятся уроки физической культуры, различные 

спортивные секции: футбол, баскетбол, мини-футбол, волейбол и др. Каждый 

зал оборудован в соответствии с нормами санитарно-эпидемиологических 

требований к школам.. 

     В соответствии с Учебным планом школы для учащихся 1-11 классов 

предусмотрено  3 часа физкультуры в неделю. 

     - В школе имеется собственная оборудованная территория для реализации 

раздела 'Легкая атлетика'  

- В школе имеется территория для реализации раздела 'Легкая атлетика' с 

размеченными дорожками для бега  

- В школе имеется территория для реализации раздела 'Легкая атлетика' с 

дорожками для бега с твердым покрытием  

- В школе имеется территория для реализации раздела 'Легкая атлетика', 

оборудованная сектором для метания  

- В школе имеется территория для реализации раздела 'Легкая атлетика', 

оборудованная сектором для прыжков в длину  

В рамках реализации  Проекта модернизации общего образования  в 

Ростовской области школой было получено следующее спортивное 

оборудование: 

   для баскетбола... 

- Кольцо баскетбольное; 

- Щит баскетбольный; 

- Сетка баскетбольная; 

- Мячи баскетбольные; 
 

  для волейбола... 

- Сетка волейбольная; 

- Планка для прыжков в высоту; 



- Стойка для прыжков в высоту (пара); 
 

 для тенниса...  
 

- Мяч для настольного тенниса; 

- Ракетка для настольного тенниса; 

- Сетка для настольного тенниса; 

- Стол теннисный; 

для занятий гимнастикой... 
 

- Бревно гимнастическое напольное постоянной высоты; 

- Бревно гимнастическое тренировочное; 

- Брусья гимнастические параллельные; 

- Козел гимнастический; 

- Конь гимнастический; 

- Мост гимнастический подкидной; 

- Мост гимнастический приставной; 

- Перекладина гимнастическая; 

- Скамейка гимнастическая универсальная; 

- Мяч для тенниса; 

- Мяч футбольный; 

- Сетка футбольная; 

- Ковер гимнастический; 

- Мат гимнастический; 

- Обруч гимнастический; 

- Гантели; 

- Канат для лазанья; 

- Канат для перетягивания; 

- Мяч набивной (медицинбол); 

- Палка гимнастическая; 

- Перекладина навесная универсальная; 

- Скакалка гимнастическая; 

- Стенка гимнастическая; 

- Перекидное табло; 

- Секундомер электронный  


